	Циклограмма подготовительной к школе группы «Рябинушка»

	Деятельность детей
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием  детей,
самостоятельная деятельность детей, осмотр, игры, утренняя прогулка
	6.00-8.20
	д/и, беседа по теме, рассматривание  картин, иллюстраций по теме
	д/и  игры, перьевая ручка, подвижные игры
	Игры по ФЭМП,  игры с блоками
	Беседы о здоровье,  
Игры на развитие речи
	 Д/и, подвижные игры

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	

	Подготовка к завтраку
	8.30-8.35
	Разучивание пословиц, поговорок, загадывание и составление загадок.  
	И/С.  Повторение и разучивание песен, движений
	Беседа о личной гигиене.  
	Словесные игры.  
	Беседы.  

	Завтрак
	8.35-8.50
	Этикет.

	Самост.д-ть детей, игры
	8.50-9.00
	игры по развитию речи,  д\и
	игры по развитию речи,  д\и
	Подвижные игры

	НОД
	
	9.00-9.30-коррекция речи
9.40-10.10-ФЭМП
10.20-10.50-музыка
	9.00-9.30-коррекция речи
9.40-10.10-татарский язык
10.30-11.00-физическая культура
	9.00-9.30-коррекция речи
9.40-10.10-рисование
11.00-12.00- физическая культура (бассейн)
	9.00-9.30-ФЭМП
9.40-10.10-татарский язык

	9.00-9.30-коррекция речи
9.40-10.10-рисование
10.20-10.50-музыка

	Подготовка к прогулке. Выход.
	10.50-10.55
	Беседа ОБЖ. Речевые игры.
	Беседа о правилах поведения.
	Беседа о здоровье.
	Решение проблемн. ситуаций.
	Беседы по темам.

	Прогулка.
	10.55-12.15
	Экскурсия. Целевая прогулка.
Наблюдение, игра. Труд, индивидуальная работа по освоению ОВД, экспериментирование, самостоятельная деятельность.

	Возвращение с прогулки
	12.15-12.25
	Гигиенические процедуры.  Очистка одежды от снега. Последовательность складывания одежды в шкафчики.

	Подготовка к обеду
	12.25-12.30
	Игры на развитие речи с движениями. Беседа  о ЗОЖ.

	Обед
	12.30
	Этикет.

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.35-15.00
	Чтение художественной литературы. Слушание музыки.

	Постепенный подъем
	15.00-15.15
	Дыхательная гимнастика, закаливание носоглотки, , влажное обтирание, промывание носа, взбадривающая гимнастика.

	Полдник
	15.15-15.25
	Формирование правил культуры еды.

	Занятия, кружковая работа
	15.25-16.00
	
	15.25-16.00-ручной труд
	
	15.25-16.00-аппликация/лепка
	

	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, труд
	16.00-16.10
	Строительные игры
Музыкальные игры.
	Чтение х/л. Театр/деят-ть
	Сюжетно-ролевые игры,
Экспериментирование,  игры со спортивным оборудованием
	Творческая деятельность. Социально-нравств. беседы.
	Хоз-быт труд в 16,15,  

	Подготовка к ужину
	16.10-16.20
	Малоподвижные игры.  

	Ужин
	16.20-16.40
	Этикет.

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка
	16.40-18.00
	Уход детей домой, беседы, консультации с родителями. Подготовка к образовательным областям на следующий день, мытье игрушек




